ULTRAHANG CSEKKLISTA

o MIKOR MENJ A VIZSGALATRA?
r

Mivel babat szeretnél, érdemes Gigy menni, hogy a
tiisz6érésrél meg tudj bizonyosodni!

Eqgy 28 napos ciklusnal a14. napon varhaté az ovulacié
ld (28-14, igy szamolhatod ki, bar ez NEM TUTI
mindenkinél). Ezért a 10. nap kornyéként lehet
megbizonyosodni az érésben lévo tiiszoral.

MIVEL KESZ(LJ?

Meg kell majd adnod, hogy milyen hosszuak a ciklusaid,
azaz hany napra szokott megjonni a menstruaciod.
Tovabba meg kell mondanod, hogy mikor volt az utolso
menstruaciod els6 napja. Ez ugyanis az elsé ciklusnap.
igy az orvosod tudni fogja milyen elvart értékekre
szamitson, mihez viszonyitson.

A két fenti adatbol a n6gyogyasz tudni fogja, milyen
méretii tiiszoket és milyen méretii nyalkahartyat
kellene latnia, igy megtudhatod, hogy a peteérés és
a méhnyalkahartya felépiilése rendben zajlik-e.
Ezek mind a hormonjaidtél fliiggnek.

TERMEKENY VAGY?

Ha latszik az érésben lévé tiisz6 (peteérés), az mar félsiker!
Fontos az is, hogy mekkora, és hogy megfelel-e az adott
ciklusnapon elvarhat6é méretnek. Ezen még sok mulik!

A méhnyalkahartya vastagsagat is le fogja mérni, te pedig
kérdezz ra, hogy a mérete megfelel6-e az adott ciklusnapon.
Ez azért fontos, mert itt lesz a babad lakhelye:)

NE FELJ TOVABB KERDEZNI!

Kérdezd meg, hogy a méhnyalkahartya vastagsaga az
adott ciklusnapon elvarthoz képest megfelel6-e. Ha
igen, az csucs szuper! Ha vékonyabb a kelleténél,
akkor nem idealis a helyzet a beagyazédashoz. Ha tul
vastag, az hormonalis egyensulyzavart jelez, amivel
fontos foglalkozni, ha babat akarsz.

MIT SZERETNENK KIZARNI?

A méhen beliili elvaltozasokat: Van-e mioma, adeno-
miozis, polip? Ezek helyzete, szama, mérete is fontos,
ezeért kérdezz ra, zavarhatja-e a teherbeesést.

A petefészkek allapotat: Van-e benne nem odavalo
bennragadt tiiszo6 vagy ciszta? Ha van ilyen, az sajnos
peteérési zavart jelez.

DOKUMENTACIO

Ezeket a méreteket egy rutin ultrahang vizsgalatnal le
szoktak irni a leletre, de azért fontos, hogy rakérdezz, mert
pl. a méhnyalkahartya vastagsagat hiaba adjak meg neked
mm-ben, ha nem tudod, hogy ez az adott ciklusnapon
elvarthoz képest megfelel6-e. Ha nem az, van ra megoldas!
Csak tudj rola, kiillonben csak iilsz és varsz hiaba...

TE ERTED AZ ORVOSI NYELVET?

A viziten kapsz egy irasos leletet, melyen szerepelhet az
anamnézised, azaz az orvos altal feljegyzett allapotod, az
elézetes kortorténeted és a jelenlegi diagnézis.

A kapott leleten idegen kifejezésekkel talalkozhatsz, ezért
készitettem neked egy szakszotart is a leggyakrabban
eléfordulo kifejezésekkel. igy nem leszel total elveszve:)



SZAKSZOTAR

Abrasio - méhkaparas, a méh belsé felszinének megtisztitasa a
hivelyen és mehszajon keresztul. Gyakori eljaras vetélés utan.
Adenoma - joindulatu, nem rdkos mirigydaganat

Adenomyosis - az endometridzis eqgyik fajtaja, melyben a méh
bels6 nyalkahartya-boritasa szigetek formajaban megjelenik a
meh izomzatan

Akut - heveny, hirtelen fellép6

Alopecia - hajhullas

Amenorrhoea - menstruacio koros hianya

Anaemia - koros vérszegényseg

Anamneézis - kortorténet/korel6zmeény

Anovulacio - tiszérepedés hianya

Anovulacios vérzés - olyan, a menstruaciot utanzo, tébbé-
kevésbe ciklikus méhvérzes, amelyet nem el6zott meg
tUsz6repedés

Asherman-szindroma - méhkaparas vagy kuret utan alakulhat ki,
amehureqg 0sszetapadasat, 6sszenovéseket okoz, mely vetélést
vagy terhességmegszakitast kovetoen vegzett kiretnél, de nagy
eséllyel szllés vagy csaszarmetszést koveto kuretnél, illetve pl.
mioma muatéteket kovetben johet [étre és medddséget okoz.

Benignus - joindulatu

Cervix uteri - méhnyak

Cysta - ciszta; tokkal korulvett, folyadékot, illetve folyékony
anyagot vagy leveg6t tartalmazd rendellenes testireg(méhben,
petefészkekben, mellekben).

Dysmenorrhea - a menstruaciot megel6zé, vagy azt kisérd,
fajdalommal jard tinetek osszessege. llyen tinet lehet példaul a
haspuffadas, alhasi gorcsok, fejfajas, mellfeszilés, hangulati
zavarok stb.

Dysplasia - valamely szerv rendellenes fejl6dését jelenti.
Mikroszkdp alatt korosnak latszo sejtek, de még nem rak.
Endometriosis - kronikus n6gyogyaszati betegség: a méhtest
nyalkahartyajaval azonos szovet rendellenesen megjelenik mas
szervekben, és a hormonalis valtozasokra érzékenyen reagal,
gyulladast és meddéséget okoz. Ultrahangon csak a kismedence
egyes részein detektalhato az endometriozis.

Endometrium - méhnyalkahartya

Fundus - méhfeneék

Fertilitas - termékenység

Fibroadenéma - 6sszetett joindulatu daganat, amelyben a
mirigyszovet elvaltozasa szorosan kapcsolodik a kotGszovetes
burjanzassal. Leggyakrabban az eml6ben fordul eld.

Fibroma - rostos kot6szovetbdl allo joindulatu daganat a méhben
Follikulus/ovum - t(isz6 (ez tartalmazza a petesejtet)
HCG/Human Choriogonadotropin/béta-hCG/B-hCG - az anyai
szervezet altal termelt hormon, terhességet jelez.
Hirzutizmus - tulzott sz6rnévekedeés

Infertilitas - terméketlenség, medddséqg

Intramuralis - a méh falaban elhelyezkedd

Intrauterin/IU - méhen beldli

Krénikus - régota fennalld

Libido - szexualis vagy



Malignus - rosszindulatu (pl. daganat)

Masztopatia/fibrocisztas emlé/dysplasia mammae - a hormonm(ikodés
zavarahoz kotddo joindulatu emlébetegséqg, melynek soran az
emlészovetben szamos rostos-kotészovetes csomo, valamint ciszta jelenik
meq.

Méhnyak metaplazia - a sejtek, szovetek atalakulasa valaszként irritaciora,
gyulladasra, vagy alacsony pH (savas kornyezet) miatt, magaban nem réakos
allapot.

Menorragia - elhizddo és béséges havi vérzés. Ennek egyik leggyakoribb
oka a méhben novekvé midma, vagy hormonalis zavar lehet.

Metrorragia - méhvérzés koros formaja, mely két egymast koveté
menstruacié kozott, vagy a menopauza utan észlelhet6 vérzeés.
Mioma/myoma - izomszdévetekbdl allo joindulatu daganat a méhben
Myometrium - méhizomzat

Obstrukcio - elzarodas

Oedema - vizeny6/ 6déma

Ovarium - petefészek

Ovulacio - tiszérepedés

PCOS/polycystas ovarium syndroma - sokcisztas petefészek
Perineum (gat) - a végbél és a nemi szervek kozotti terllet
Primer infertilitas - els6dleges medd6séq; a n6 korabban még
soha nem volt terhes.

Sine morbo - betegség nélkili, egészséges

Szekunder infertilitas - masodlagos medd&ség; a né mar életében
volt terhes, de kés6bb mar nem képes segitség nélkul teherbe
esni.

Uterus/Corpus uteri - méh

Vagina - hlvely

Vaginitisz - htvelygyulladas

Vulva - klls6 n6i nemi szervek

EZ A KIS SZAKSZOTART SEGITSEGET NYUJTHAT AZ ORVOSI
PAPIRJAIDBAN VALO KIIGAZODASBAN.

AZOKAT A LEGFONTOSABB ALAPVETO FOGALMAKAT ES
JELENTESUKET GYUJTOTTEM OSSZE, MELYEKKEL EGY
NOGYOGYASZATI VIZIT SORAN AZ ULTRAHANG VIZSGALAT KAPCSAN
TALALKOZHATSZ.

“Hiszem és vallom, hogy minden né gyogyuldsa ott kezd6dik, ha érti a teste
mUikodéset es megtudja, mik dllnak a tinetei mogott.”

Eperjesi Katalin - « HORMONHARMONIA alapitdja
fitoterapeuta, hormon egyensuly szakérté,
termékenységi és perinatdlis tandcsado

TOBBET SZERETNEL TUDNI?
CSATLAKOZZ A
TERMEKENYSEGFOK020

PROGRAMHOZ!

HTTPS://HORMONHARMONIA.HU/GYEREBABA/
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