
Természetes
támogatás a ciklus

során

Follikuláris
peteérési szakasz

E2=ösztrogén
(eostradiol) - nő... Mitől akadozhat?

- petesejt készlet (amh)
- D3-vitamin hiány
- inzulin-rezisztencia

Miből tudod??
- uh
- labor:alacsony ösztradiol
- ovulációs mikroszkóp
- méhnyaknyák hiánya

Mi segít??
- phyto-e krém (1 pumpa 
ebben a szakaszban)
- ir kezelése (myo-inozitol és
króm, ha klasszikus)
- d3-szint (25-OH-D-vitamin:
 min 125 nmol/l) 
- Q10 és antioxidánsok (l-
glutation, melatonin) - AMH kúra

www.harmoniabolt.huFSH=Tüszőérést
serkentő


