
Természetes
támogatás a ciklus

során

Ovuláció

Mitől akadozhat?
- peteérés hiánya
- akut stressz

Miből tudod??
- termékenységi jelek: ébredési testhőmérséklet
- ovulációs teszt
- uh-követés

Mi segít??

Ösztrogén szint
ir kezelése
Q10 és antioxidánsok (l-
glutation)

- barátcserje: 2x300 mg
zafír/swanson
- maca (turmix)
+ előző folyamatok támogatása:

- mellékvese támogatás

www.harmoniabolt.hu

LH=Tüszőrepedést
serkentő


