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a pajzsmirigy funkciot, ami pedig az Haszndlj kékuszzsirt, ghit, vajat!

ovulaciot késlelteti.

Ne fogyaszd nyersen és ne tul nagy A ndévényi olajok tul sok
mennyisegben! Fogyaszd brazil omega-6 zsirsav mellett igen
didval, ami nagy mennyiségben kevés omega-3 zsirsav
tartalmaz szelént és tamogatja a eléanyagot tartalmaznak, igy

pajzsmirigy egészseget. gyulladaskelték, sét akar a
gorcseid okozdi lehetnek,
ZO[D I[A Valts olivaolajra, és csak allati
p) . : . : . zsirt, ghit, vajat vagy
HORMONHARMONIA Igy,o/ ku“k/c,:ha te?t’ roiboss teat vagy kokuszzsirt hasznalj sUtéshez.
gyogynoveny teakat! Mindig olvasd el a termékek
. " A Koffein tartalma hozzajarul a cimkeéit! A repceolaj a legtobb
A NOI EGESLSEOERIT mellékvese funkcid romlasahoz, mely csomagolt élelmiszerben
.. g megzavarja a szervezet megfeleld megtalalhato, raadasul GMO-s
ép&yéd{/ %WM valaszat a stresszre és gyulladasokra, lehet és hexannal szennyezett,
; gatolva az ovulaciot és a fogantatast is. ami egy idegmeéreg.
A kukicha jo élénkito tea:)




