Az LLH-tesztelés
(ovulacios tesztelés)

ABC-je

[1\

l'.“:h
[ pet-~d
=

Remove Watermark

Ahhoz, hogy sikeresen tudjunk a gyermekaldasért tenni, sziikségiink van un.
ovulacio kovetési eszk6zokre. Az ovulacio kovetésére tobb killonb6z6 modszer
is rendelkezésre all, mint a:

- Méhnyak nyak vizsgalata

- Ovulaciés mikroszkop

- LH-tesztelés
- Ultrahang
- Ho6mérdzés

- Naptar modszer

Most lassuk részletesen az LH-tesztelést!

A modszer lényege abban rejlik, hogy kimutassuk az LLH szint tet6zését, aminek
a segitségével meg tudjuk allapitani az ovulacié megtorténtének a korilbeltli
idépontjat, azaz megfeleléen tudjuk id6ziteni a szexualis egytttlétet a kivant

gyermekaldas érdekében.
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A modszer igen pontos, mégis bizonyos alapszabalyokat figyelembe kell venni
és szigoruan be kell tartani alkalmazasakor, ahhoz, hogy pontos képet adjon a
pre-ovulacios allapotunkrol.

Hogyan néz ki egy LH-teszt?

Tobb féle LH-teszt 1étezik, de leggyakrabban a legfelul lathato zold valtozattal
talalkozhatunk. Nincs koztiik 1ényegi kiillonbség, egyszer hasznalatos eszkoz
lévén nincs is értelme tdl sokat kolteni rajuk, de arra figyeljiink, hogy FDA

emblémaval ellatott LH-teszteket vasaroljunk!
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Hogyan miikédik?

Az LLH-teszt csik arra hivatott, hogy kimutassa vizeletiinkbdél az LH
(Luteinizal6 Hormon) agyalapi mirigy hormon szintjét és igy a legmagasabb
szintjét, amit LH-cstcsnak is hivunk. Ez azért fontos és iranyadd, mert az LH-
csucstol szamitott 36 (24-48) 6ran belil bekovetkezik az ovulacid, azaz ekkorra
kell id6ziteni a szexualis egyuttlétet annak érdekében, hogy egy ahitott

varandossag létrej6ijon!

A petesejt €lettartama 6 és 24 6ra kozott van, azaz az ovulacié utani 6-24

6raban meg kell tudnia termékenytilni ahhoz, hogy terhesség johessen 1étre.

Ehhez egy hatalmas segitség az LH-tesztek hasznalata, ami egy igen megbizhat6

és pontos moédszer a kényes id6zitéshez.

Az LLH-tesztelésre legalkalmasabb id6szak a délutani 6rak és véletleniil sem a

reggeli orak:
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- legkorabbi megfelel6 id6szak lehet: délelétt 11 és délutan 15 6ra kozott
- 3ltalanosan idealis id3szak lehet: 15 és 17 6ra kozott

- egész biztosan megfelel6 idészak lehet: 17 és 22 6ra kozott

Amennyiben semmit sem akarunk a véletlenre bizni, nyugodtan tesztelhetiink

naponta 2-szer: egyszer a koradélutani 6rakban és egyszer a kés6 délutani / esti

orakban.

[6 tudni: vizeletbdl jellemzben csak a délutani 6rakban kimutathat6 az LH,

ezért a délelotti, féleg a reggeli elsé vizelet erre alkalmatlan!

Ne keverjuk Ossze:

- terhességi teszt: reggeli elsé vizelet

- LH teszt: délutani/esti vizelet

Mielott belekezdiink a tesztelésbe

Az LH-teszt csomagolasan mindig talalhat6 hasznalati utmutatas, azt
alaposan olvassuk el!

* Csak a felhasznalas el6tt kozvetleniil bontsuk ki a csomagolast!
Ellen6rizziik a felhasznalhatosagi datumot a csomagolason és lejart

szavatossagu tesztet ne hasznaljunk!
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* A kibontatlan teszteket mindig szobahémérsékleten taroljuk, fénytél
védett helyen! Hétést nem igényelnek!

* A kora reggeli (els6 vizeletes) tesztelés NEM ajanlott, mert kora reggel
csak a vérben lehet emelkedett LH szint, a vizeletben ez csak a délutani
6rakban lesz kimutathato.

* Alegjobb id6pontok a tesztelésre a kora-késé délutani 6rak vagy akar az
esti 6rak.

* Minden nap ugyanabban az 6raban teszteljiink!

* A tervezett tesztelés elStti 2 6raban ne fogyasszunk sok folyadékot, hogy

ne higuljon fel a vizelet és azzal egyiitt az LH-koncentracioja.

* Amennyiben nem tartjuk be az alapvetd szabalyokat és helytelentil
felhigult vizeletbdl teszteliink vagy tal korai 6raban teszteliink, konnyen

fals negativ eredményt kaphatunk!

Mikor kezdjiik a tesztelést?

Ez ugyebar egyénenként valtozo, mindig attol fiigg, hogy kinek hany napos a

ciklusa (menstruaciotol menstruacioig).

Ha nagyon valtozo, akkor vegyiik az elmult 4 ciklusunk hosszat és szamoljunk
beldlik atlagot, pl: 28 — 26 — 30 — 29 = 113:4= 28,25, azaz 28 napos ciklussal

szamolunk.

A kovetkez6 tablazat segiteni fog abban, hogy milyen hosszusagua ciklusnal

melyik ciklusnapon kell elkezdeni a tesztelést:
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Cikdus hossra Ciklusnap, Ciklusnap,

amikor kezdeni | Ciklus hossza | amikor kezdeni
az LLH-tesztelést az LLH-tesztelést

21 5 31 14

22 5 32 15

23 6 33 16

24 7 34 17

25 8 35 18

26 9 36 19

27 10 37 20

28 11 38 21

29 12 39 22

30 13 40 23

Tehat, ha nekem 28 napos a ciklusom, akkor a 11. ciklusnaptol mar kezdenem
kell az LH-tesztelést és minden nap, nagyjabdl ugyanabban az id6pontban
tesztelek egészen addig, amig egy nap pozitiv LH-tesztet nem tartok a

kezemben!
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Konkrét instrukciok

1. Vegyunk el6 egy LH-tesztet! A furdészobaban a
vizeletet egy tiszta poharba (liveg, mtanyag)
gyujtsik! Ha lehet, a pisilés “kozepébdl” nyerjiik a
mintankat, az a legértékesebb minta anyag. Amint
megvan a legalabb fél-egy dl vizelet, nyissuk ki az
LH-tesztiink csomagolasat, vegyiik el6 a
tesztcsikot!

2. Helyezziik a tesztcsikot a vizeletbe ugy, hogy a
z6ld részét fogjuk az ujjunkkal és a vizeletbe a

tekete csikig (MAX vagy ,,Stop line”) érjen bele.

Latni fogjuk, ahogy voroses szin fut felfelé a
teszten, kb. 7-10 masodpercig tartsuk benne a sult Area
csikot, majd ezutan vegytik ki és tegyiik félre egy
. ) 1 A
tiszta, szaraz feltletre! Stop Line
3. Szinte azonnal lathatéva valik a kontroll csik és ¢l ]
Dip Test Up
percen belil az LH koncentraciot jelz6 csik s, To Stop Line
Not Beyond

amennyiben van LH koncentraci6 (,,Result area”).
A teszt érzékenységétdl fiigeden ez 30 vagy 40
masodpercet vesz csupan igénybe, de érdemes 10
perc utan egy utolsé pillantast vetni a tesztre,
miel6tt kidobnank. Viszont 30 perc eltelte utan
mar biztonsaggal nem olvashaté6 a teszt.

4. Miutan értelmeztiik a teszt csik eredményét (a.)
csak kontroll csik=negativ b.) két csik=pozitiv), ki

lehet dobni a hasznalt tesztet.
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A teszt értelmezése

Ahogy vizeletbe martottuk, el6szor egy mélyvoros szind kontroll csik fog
megjelenni feliil, a “Result area” fels6 részében. Innen tudjuk, hogy a tesztcsik
mukédik, ez a fels6 voros kontrollesik lesz (bran “C” vagy “CONTROL”) a

kiindulépontunk.

Alatta, vagyis a “RESULT AREA” als6 részében fog megjelenni az
eredménytnk, azaz ha a vizeletinkben elég magas koncentraciéban van jelen az

LLH hormon, akkor megjelenik egy masik voros csik, amit “T”-vel jeloliink az

ibran (“TEST”).

Amennyiben ez a masik, als6 voros csik legalabb annyira erGteljes szint vagy
esetleg még sotétebb is, mint a kontroll csik, akkor egy pozitiv LH-tesztet

tartunk a kezunkben!

Pozitiv eredmény (lasd balszéls6 abra)
Ha két-csikos a tesztunk és az also teszt csik

legalabb olyan sotét vagy sotétebb, mint a

fels6 kontroll csik, akkor valahol 24-48 6ran

belill be fog kovetkezni az ovulacié. Ha a

teherbeesés a cél, akkor a pozitiv tesztet

kovet6 24 6ran (maximum 48 6ran) belil POSTIVE  NEGATIVE

érdemes szexualis egytttlétet tervezni.
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Negativ eredmény (lasd k6zéps6 abra)

Akkor beszélhetiink negativ eredményrdl, amikor csak a kontroll csik jelent
meg a tesztcsikon, vagy ugyan megjelent egy also6 csik is, de annak az eréssége
nem éri el a kontroll csik er6sségét. Nagyon fontos ezt figyelembe venni, mert

LH-cstcstrél csak akkor beszélhetiink, ha a két csik eréssége legalabb egyformal

Ervénytelen eredmény (lasd jobbszélsS abra)

Ha nem jelenik meg kontroll cstk sem, akkor a tesztiink hibas és el kell dobni.

Ilyenkor egy masik tesztcsikot kell elévenni és azzal Gjra kell probalkozni!

Mikor kell abbahagyni a tesztelést?: azon a napon, amikor pozitiv LH-

tesztet tartunk a keztinkben, nincs értelme tovabb tesztelni.

Fontos tudni

* Az LH vagy ovulacids teszt egyszeri hasznalatra alkalmas.

* Lejart szavatossagu tesztet ne hasznaljunk!

* Az ovulacios teszt (LH-teszt) egy igen pontos eszkoz, mégis csak akkor
ad pontos képet a pre-ovulacios allapotunkrol, ha a hasznalati tmutatast
nagyon pontosan betartjuk!

* A menotropin hatéanyagu gyogyszerek (Menopur, Merional) alkalmazasa
befolyasolhatja az LH-teszt eredményét!

* A menopauzaban val6 alkalmazasa félrevezetd lehet.

* Sajnos nem minden termékeny kora né ovulal minden egyes ciklusaban,

ezért 6k azt tapasztalhatjak, hogy azokban a bizonyos anovulacios
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ciklusokban nem lesz LH-szint emelkedést és cstcsot jelz6 pozitiv
tesztjik!

* A PCOS-ben szenvedé néket anovulaciéjuk miatt tartésan magas LH
szint jellemzi, ami azt idézheti el6, hogy az LH-tesztjiik folyamatosan

pozitivat jelez.

Milyen érzékenységi tesztet alkalmazzunk?

Mind a terhességi, mind az ovulacios (LH) teszteknél fel van tuntetve a
csomagolason, hogy milyen érzékenységti az a bizonyos teszt.

Az alapszabaly nagyon egyszer(i, minél alacsonyabb a feltiintetett szam, annal
érzékenyebb a teszt.

Ertelemszertien, minél érzékenyebb egy teszt, anndl hamarabb kimutatja az T.H-
csucsot és persze annal dragabb is!

Ovulacios tesztek:

e 20 mlU - nagyon érzékeny

One Step
Ovulation Test

Urine Test Strip

( € 0123 FDA CLEARED

1281-20
22wt

O ® mmwf B

e 25 mlU — érzékeny
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ONE STEP OVULATION URINE TEST (STRIP)
EGYLEPESES OVULACIOS GYORSTESZT (TESZTCSIK)
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30 mIU - normal érzékenységi

One Ste
Ovulatien Test

Urine Tast Strip

((nm FDA CLEARED
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40 mlIU - alacsony érzékenységi
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Azzal kell tisztaban lenni, hogy alapallapotban, amikor még a kozelében sem
jarunk az ovulacionak, az LH szint a termékeny koru né szervezetében valahol

5 és 15 mIU/ml magassagaban van.


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5239&m=db

Remove Watermark

Wondershare
PDFelement

Amikor kozelitink az LH-csucs felé, ez a szint el fogja érni az 50-200 mIU/ml
szintet, aminek hatisara meg fog torténni az ovulacio! Ez pedig azt mutatja,
hogy val6jaban a 30 vagy 40 mIU érzékenységl teszt is kényelmesen ki tudja
mutatni az LH-cstcsot, nem feltétlenil sziikséges a dragabb, 20 mIU-s tesztek
megvasarlasa.

Konkluzio

Az ovulaci6 figyelésére tobb moédszer all a rendelkezéstinkre, mint a nyak
mindségének figyelése, h6mérézés, ovulaciés mikroszkop, LH-tesztek, stb.

Ezen moédszerek koztl kiemelked6en pontos eredményt biztosit az LH-tesztek
alkalmazasa, ami ma mar egy mindenki szamara elérhetd, otthon alkalmazhat6
modszer.

Minimalis energia és anyagi befektetés aran szinte napra pontosan
prediktalhatjuk az ovulacionk bekévetkeztét, ami fontos akkor, amikor teherbe
szeretnénk esni, fontos akkor, amikor egy terhességet el akarunk keresni és
tontos akkor is, amikor csak egyszerten tudni szeretnénk, hogy van-e
ovulacionk, azaz termeliink-e progeszteront.

Nora I. Syversen

hormon egyensiily terapenta, Oslo


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5239&m=db



