Tehat, ha csak egy csik jelent meg,

negativ az eredmény, nincs LH = I
cstics. Ha 2 csik van, de az alsé | o
halvanyabb, mint a fels, akkor is 6 S, ‘

negativ, még nincs LH csucs. = (

Viszont ha 2 csikunk van és az alsé ugyanolyan er6s vagy
még erbsebb arnyalatd, akkor van LH csucs és 12-48 6ran
beltl meg fog térténni az ovulacid!

Amint van egy pozitiv LH teszt a keziinkben, aznap
éjszakatdl legylink egytitt 3 éjszakan at, maradjon ki a 4.
éjszaka és legyunk egyiitt Ujra az 5. éjszakan! Aztan STOP,
itt kezdédik a tiirelmes varakozas.

Az els6 terthességi tesztet nem érdemes hamarabb
megcsinalni, mint 15-16 nappal az LH cstcsunk utan. Sok
olyan termék van a piacon, amelyrdl azt allitjak, hogy mar
menstrudci6 esedékes ideje el6tt is kimutatja a terhességet,
de j6 tudni, hogy ezekben nem szabad megbiznil Csak
o6nmagunknak okozunk csalédast és fajdalmat, ha ezekre
hagyatkozunk! Az orvosunk id6 el6tti zaklatisa sem
megoldas, mondvan, hogy ,,vérbdl biztos hamarabb ki
tudjak mutatni a HCG-t". A vérbdl nézett tal korai HCG
lehet kicsit magasabb, de ezt az esetek 75%-dban egy
megtermékenyitett, de mar nem fejl6d6 petesejt okozza és
ebbdl nem lesz valédi terhesség. Ne tegyik ki magunkat
folosleges 6namitasnak!

Legytink tirelmesek a sajat érdekinkben, csupan 2 révid
hetet kell varnunk!

Amire egy megbizhaté forrasb6l vasarolt otthoni
terhességi teszt pozitiv lesz, addigra van egy jol
beagyazodott ,,babank", azaz a terhesség tényleg létrejott és
a vetélés esélye csupan 10-20%, ami az atlag. Ugye érdemes
varni?

Abban az esetben, ha nem tudunk felmutatni egy pozitiv
LH tesztet, akkor is legylink egylitt minden masnap a
ciklusunk 35. napjaig!

Aztan lehet kezdeni tesztelni, ha nem érkezett meg a
menstruacio.

Ilyen eseteknél (hossza ciklusd, nem minden ciklusban
ovulalé néknél) van ra esély, hogy tébbszor kell terhességi
tesztelni, adott esetben a 40.-45. ciklusnap kornyékén, ha
még mindig nincs menstrudcid, érdemes nézni egy HCG
szintet vérbél.

Ne feledjik: nem minden né ovulal minden ciklusban (lasd
Osztrogén dominancia)l Az, hogy egy adott ciklusban nem
ovulaltam, nem jelenti azt, hogy a kovetkez6ben sem
fogok!

MIRE KELL FIGYELNIE A FERFIAKNAK?:

Ne legyunk egytitt minden aldott nap, mert a tal gyakori
ejakulacié a sperma minéségének romlasahoz vezet!

e Baba projekt alatt, az ovulacié elStti-alatti-utini

egyuttléteken tdal (lasd fentebb) legaldbb egyszer még
legytink egyiitt a kovetkez6 ciklus 8. napjdig, magyarul
ne teljen el 10 napnal hosszabb id6 spermaiirités és
ezaltal 4j spermatermel6dés nélkal!

e A spermiumok mindségi gondjai ugyanugy felelések

lehetnek a genetikai problémdkért, nem csupan a
petesejt mindsége szamit! Ezért ugyanolyan fontos a
spermiumok un. frissen tartasa is!

e  Ha nem sikeril egybdl, ne keseredjiink el, ez nem azért

van, mert nincs elég j6 mindségli spermium vagy nem
jutott el a petesejtig, a petesejtek 75%-a elvész a ciklus
elsé 14 napjaban, teljesen normalis genetikai okok miatt
vagy azért mert képtelen volt megtermékenytlni.
Tovabb kell probalkoznil

NEHANY MEGLEPO TENY A TEMABAN:

Eletképesség: a szakirodalombol azt tudhatjuk, hogy a
spermiumok 5 napig életképesek és a petesejt 24 oran at.
Amig ez technikailag igaz, ha a legextrémebb szituaciot
vessziik alapul és igen biztonsagos allaspont, amikor a cél a
védekezés, azaz a teherbe NEM esés... mégis j6 tudni, hogy
a spermiumok tébbsége csupan 2 6ran at életképes, hogyha
nincs j6 mindségli nyakunk, amiben tudnak élni, uszni,
elére haladni. Es ezzel elérkeztiink egy igen sarkalatos
ponthoz, a méhnyak nyakunk vizsgalatdhoz. A
www.hormonharmonia.hu oldalunkon az Ovulicié nevi

mendpontban részletes informdcié talalhaté az un.
tojasfehérje szerd nyakrél, ami ha j6 minbségl, képes
életben tartani a spermiumokat akiar 5 napon at.
Amennyiben nincs ilyen tojasfehérje nyakunk, a
spermiumok sz6 szerint kiiszkédni fognak a fentebb
jutasért a méhbe és egyaltalan az életben maradasért és az
esetek tObbségében 2 oOranyi élet és kiizdelem utan
elpusztulnak a nem megfelelé koérnyezeti tényezOk miatt.
Ennyire fontos a tojasfehérje-nyak! Es ne feledjik, egy
petesejt maximum 24 6ran at életképes, de az esetek igen
nagy tobbségében csupan 12 6ran at.

Ha végiggondoljuk, hogy egy 12 o6ran at életképes
petesejttel, de csupan 2 6ran at életképes spermiummal
milyen nehéz teherbe esni, lehet, hogy valaszt kapunk
hosszadalmas sikertelenségiink utjan megfogalmazodott
kérdéseinkre.

Amennyiben Remove Watermark g

minéségl  nya -
kornyékén), szedjink ligetszépe olajat, mely segit, de nem
azonnal, csak hosszabb tavon. Amerikaban és Norvégiaban
ilyenkor expectorant tartalmu koptetSt fogyasztanak a nék
a prébalkozasok elétt, adott esetben mar a 10. ciklusnaptol,
amig le nem megy az ovulacié. Mindig az egytittlét el6tt par
oraval. Ez segit abban, hogy a szervezetben a nyélka/nyik
allagat folyosabba tegye, igy a méhnyak nyakét is!

Ebben a folyosabb, megfelel6 allagi nyakban a
spermiumok életképesek lesznek minimum 2 napon at.

Gyakran a clomifen-citrat tartalma gyogyszert (peteérést
serkentd) szed6 néknél all fenn ez a probléma.

Tul gyakori probalkozas: a til gyakori, kérosan gyakori,
goresos probalkozas nem segit, s6t! Nem kell vagy inkdbb
nem szabad a ciklus els6 felében minden dldott éjjel egytitt
lenni, mert az csak faradtta és frusztralttd teszi mindkét
felet, a méhnyak nyak és a spermium mindségét rontja,
tobbet artunk vele, mint hasznalunk! Az arany szabaly
ilyenkor nagyon egyszerl: minden masnapi egyuttlét
altalanossagban és az ovulacié kornyékén 3 gjel
egymdsutanban.

Stressz:
minden
nének vannak
félelmet a
teherbeeséssel
kapcsolatban,
ez teljesen
normalis! EZ
a fajta
egészséges
stressz nem gatol senkit a teherbeesésben! Ugyanakkor a

munkahelylink elvesztése, halaleset a csaladban vagy egy
épitkezéssel jaré stressz mar mind-mind olyan stressz
faktorok, amelyek képesek ideiglenesen megakadalyozni a
teherbeesést. A techerbeeséste  valé  dgynevezett
,»1agoresolés” is komoly gondot jelenthet, mert egy ilyen
lelkiallapotban az ovulacié kitolédhat vagy ki is maradhat!
Ez nem jelenti azt, hogy a kévetkezé ciklusban is gond
lenne! A kronikus stressz miatti kortizol szint névekedése
blokkolja a progeszteront, illetve emeli a prolaktin szintet!

Koénny azt mondani, hogy ne stresszeljink, tény! De
talan, ha tudjuk, hogy milyen hormonalis valtozasokat idéz
el6 benniink a kronikus stressz, fogunk tenni annak
érdekében, hogy minél jobban kezeljuk a
stresszhelyzetiinket!

mm Wondershare
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Rovid lutealis fazis: egy koran érkez6 menstruacié, annak
ellenére, hogy mindent jol csinaltunk ebben a ciklusban,
nem jelenti azt, hogy vetélésink volt. Ez altalaban azt
jelenti, hogy a petesejt nem volt megtermékenyithet6 és igy
progeszteron sem termel6dott kell6 mennyiségben. Ez
bizony lerdviditi a ciklusunkat! Néha el6fordul egy
egészséges no éEletében is, hogy a petesejt nem elég érett.
Ez dltalaban egy ,,egy ciklusos probléma", nem jelenti azt,
hogy a rakovetkez6 ciklusban is meg fog ismétlédni! Ha
mégis, azaz rendszeresen el6fordul velink és azt kezdjik
tapasztalni, hogy a lutedlis fazisunk (ovulaciétol
menstruacioig terjedé idészak a ciklusunkban) 10 napnal
révidebb, forduljunk orvoshoz egy lutealis fazis mérésre és
laborra.

SOK SIKERT!

SIKERULT!:) AMINT A KEZUNKBEN VAN A VARVA VART
POZITIV TERHESSEGI TESZT:

A Women’s Creamet kezdjik el ismét hasznalni (ha iddig is
hasznaltuk, mindenképpen, ha nem, most is kezdhetjik a
nagyobb biztonsag érdekében) napi minimum 2 nyomassal,
azaz reggel és este 1-1 nyomadsnyit krémet alkalmazzunk!. A
14. terhességi hét végéig lesz szlikség a timogatasra, hogy
ezaltal a hormonalis probléma (vagy stressz) miatt
felmeril6 vetélés kockazatit a lehet6 legminimalisabbra
csokkentsiik.

Tovabbad érdemes a folsav szedését elkezdeni, ha a
varandossagra valé  felkészilésben még nem szedtik
valamilyen formaban.

A varandés Anya és magzatinak
tapanyagsziikségletérél megfelel6
étrendkiegészitSkkel

gondoskodhatunk. Ha tanacsra -~
van sziikséged, a lenti
elérhetéségen  tudok  tovabbi }

segitséget adni.

Tovabbi érdekes informacidokat weboldalunkon itt
talal: http://www.hormonharmonia.hu/mi-tortenik-vele-
ha/nem-jon-a-baba

HOL KAPHATOK TANACSOT?

www.hormonharmonia.hu

HOL SZEREZHETEM BE?

www.harmoniabolt.hu

A HORMONHARMONIA AJANLATA LEENDO
KISMAMAKNAK: ,,GYERE BABA!”

Kényvajanlo: Szeghy Krisztina: Ha lelki ok miatt KESIK
A BABA

A termékeny napok figyelésére: LH tesztek (ovulacios
tesztek) a tiiszérepedés nyomon kévetésére, otthon
koénnyedén elvégezhetd vizeletbdl, gyors és praktikus

Fertile Focus ovulaciés mikroszkép a termékeny
napok és a peteérés megallapitasara

Sikeriilt? Olcsé (egyszerli csomagolas!), j6 mindségd,
normal érzékenységli terhességi tesztek

EtrendkiegészitGk: Gyere Baba! csomag tagjai (avagy
mit jo szedni a felkésziilési idGszakban?)

e  Progeszteron a 15. terhességi hétig: Women’s Cream

e D3 krém (hormon szintézis, peteérés timogatasa, majd
a baba csontfejl6dése)

e Nor-Oil lazacolaj (omega-3 forras, folsavval
kiegészitve is kaphat6, a baba agyi és idegrendszeri
funkciéit tamogatja)

e Folat (nem folsav!ll) — Pl. GAL Babavaré vitaminbdl

e Baratcserje (az ovulacié taimogatasara; terhesség alatt
mar ne szedjik)

e Ligetszépe olajkapszula (a kézEépidés hiivelyvaladékért)

e  TFytomineral (organikus vas, amennyiben vashiany van,
késébb majd varandodssag alatt ezt figyelik a baba
megfelel6 fejlédése érdekében)

e Kismamavitamin: GAL + Babavaré vitamin

vagy GAL Babavaré vitamin mellett hetente 1-szer maj,

naponta 2 tojas fogyasztisa

e Q10, Mt Cream ¢és L-Glutation a petesejtek
mindségéért

Tovabbi kiegészitGkre lehet szikség az egyéni allapottol

figgben vagy alacsony AMH esetén.

Mindezeket ndlunk is megvisirolhatod. Bévebb
Informiciot  drakkal  a www. harmoniabolt.hu
webshopkban talilsz, csomagban kedvezményekkel.

HARMONIABOLT

v,--“(/, kL a rl‘/.v/

Remove Watermark g

HUORMUNAARMUNIA

,,B" TERV, AZAZ HA SEHOGY
SEM AKAR OSSZEJONNI A BABA...

ROVID VERZIO:

= Legyen szexualis egytittlét minden masnap éjjelén a 8.
ciklusnaptdl (28 napos ciklust alapul véve)!

Vegytink 10 LH tesztet!

Kezdjink el LH tesztelni a 10. ciklusnaptol!

Amint az LH teszt pozitfv, aznap éjjel legyen szexualis

egylttlét (szex1), és a rakévetkez6 2 éjjelen is (szex2 és

szex3)!

= Hagyjuk ki az azutin kovetkezs éjszakat (szex4) és
legytink egytitt az arra kévetkez6 éjjelen (szex5)!

= Csindljunk egy terhességi tesztet 15 nappal a pozitiv

ovulaciés teszt utin, ha addig nem jelentkezik a

menstruacio!

3438

= Ha az ovulaciés teszt soha nem pozitiv, folytassuk a
probalkozast (szex) minden masnap éjjel, a  35.
ciklusnapig, majd csinaljunk egy terhességi tesztet, ha
még nem jelentkezett menstruacio!

RESZLETES VERZIO:

A 8. ciklusnaptdl kezdve legyen meg a szexualis egytittlét,
minden masnap éjjel (8.-10.-12.-14.)!

A 10. ciklusnaptdl kezdjik el az LH tesztelést. Ilyenkor
érdemes legalabb 10 darab LH tesztet venni, hogy nehogy
kifussunk a készletbdl és ezen muljon a siker.

Az LH teszt haszndlatandl nagyon FONTOS tudni, hogy
soha ne reggeli vizeletet hasznaljunk, hanem délutin 2
orakor vagy utana érdemes tesztelni és ha lehet, par ( a
legjobb, ha kb. 4) érara visszatartott vizeletb6l nézzik! Ez
azért legyen igy, mert az LH csics, amit a teszttel
igyeksziink kimutatni nap koézben torténik a néi
szervezetben, nem reggel.

Szintén nagyon fontos, hogy véletlenil se legyen félreértés:
amikor a vizeletbe tartjuk a tesztet (kb. 10-15
masodpercig), el6sz6r egy un. kontroll csik fog mutatkozni!
Ha ezutan mutatkozik par, max. 10 percen belil egy masik
csik is alatta, ami legalabb olyan erés arnyalatd vagy még
erbsebb, akkor beszélhetlink pozitiv LH teszt eredményrdl.

mm Wondershare
PDFelement
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