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Hormon egyensiily allapotelméré teszt

Az 6sztrogeén-dominancia az az allapot a ndéi szervezetben, amikor az észtrogén hormon relative
tobb, mint a progeszteron, ami nem kivanatos négyogyaszati tuneteket okoz, melyeket az abran

|[atsz.

Ingerlekenyseg

Fejfajas \
H Ej hl.["é S —
Pattanasok =

/ Depresszio

_~ Hangulatingadozas

Kedvtelenseg

Alhasi gorcsok

\ Fajdalmas

menstruacio

Eperjesi Katalin hormon egyensiily tandcadé - www.hormonharmonia.hu




Hormon egyensiily allapotelméré teszt

Amikor felborult a két hormon kozott az egyensuly, az dsztrogén felesleget csak ugy “kiuriteni”

sajnos nem lehet, mivel a zsirsejtek kotik.

Ugyanakkor amint a szervezet visszakapja a progeszteront, meggyogyitja dnmagat, hiszen

képes lesz ellensulyozni az észtrogént, igy a tunetek visszahuzodnak.
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Hormon egyensiily allapotelméré teszt
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Allapotfelméré kérdéiv

Progeszteron hiany. £z a leggyakoribb

hormonalis egyensulyzavar a nék

korében, minden életkorban.

e PMS=premenstrualis
szindroma=menstruaciot
megeldzd tunetek:
ingerlékenység, mellfeszulés,

e [ejfajas, feszultség érzése,
hangulatingadozas, gorcsok,
odémasodas

e Alvaszavar

e Koraivetélés

e F4jo ésfvagy csomos mellek

e Megmagyarazhatatlan
sulygyarapodas

» Periodikus fejfajas/Migrén

e |degesseg

e Terméketlenseég
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Hormon egyensiily allapotelméré teszt

Osztrogén tobblet - lehet relativ vagy abszolut. A laborban visszaigazolt abszolUt magas

Osztrogén szint kezelése szakembert igényel, mert veszélyes lehet!

e Puffadtsag, felfuvodas

e Pozitiv rakszUrés eredmény (esetleg méhnyakrak)

e (Cyorsvagy indokolatlan sulygyarapodas (elsésorban hason, csipén és combokon)
* Mellfeszulées

e Hangulatvaltozasok

e Erds menstruacios verzes

e Nyugtalan depresszio

e Migrénes fejfajas

e Alvaszavar (éjszakai megéeébredés, éber alvas, éjszakai izzadas)
e Homalyos gondolkodas

e Arc kipirosodasa

e Epeholyag problémak

e Hisztizés

Osztrogén-dominancia (progeszteron hianyos tiinetek és észtrogén tulsulyos tiinetek
vegyesen): Azoknal a néknél alakul ki, akiknél tobb dsztrogén kerult a szervezetébe, vagy tulsuly
esetén tobb termelddott. Valamint azoknal, akiknél a progeszteronbol nem all rendelkezésre
elegendd az 6sztrogén hatasainak kiegyensulyozasara. Akar alacsony is lehet az dsztrogén szint,
de ha a progeszteron mennyisége meg ennél is alacsonyablb, akkor az 6sztrogén-dominancia

tunetei fognak megjelenni.
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Hormon egyensiily allapotelméré teszt

Androgén tobblet: (az androgének a férfi nemi hormonok). Progeszteron-hianynal, azaz
osztrogén-dominancianal fordul elé. PCO gyanu és tulzott szénhidrat-bevitel, inzulin-rezisztencia

allhat a hattérben.

* Hasi hizas

e Pattanasok

e Policisztas petefészek szindroma (PCOS)

* Fokozott szérnovekedées az arcon €s a karon

e Alacsony és agy ingadozd vércukorszint

e A hajritkulasa, fejtetdi részen fokozott hajhullas
e Medddség

* Petefeszek cisztak

e [ajdalom a ciklus kozepén

Mellékvese - kortizol hormon rendellenes szintje. Altaldban a kronikus stressztél kimerdlt
mellékveséknek kdszonhetd. Kovetkezmeénye a progeszteron szint leesése, dsztrogén-

dominancia kialakulasa.

e Elgyengitd faradtsag, elerdtlenedeés, kimerultseg
e Nem stabil vercukor

e Homalyos, kodos gondolkodas

e Alacsony vérnyomas

e \Vékony és/vagy szaraz bér

e Testedzésre vald képtelenség

e Majfoltok az arcon
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Hormon egyensiily allapotelméré teszt

Valtozé korra jellemz6 panaszok (egyUtt vagy kulon-kulon): dsztrogén hianyos és dsztrogén-
dominancias tunetek vegyesen (hiszen egy tul alacsony désztrogén szint mellett egy kdzel nulla
progeszteron szint is 6sztrogén-dominanciat jelent) Ekkor is elsésorban a progeszteron potlasa

segit.

e Hdéhullamok

e Hirtelen erés szivdobogas

* |zzadas

e Alvaszavar

e Hajhullas

e |ndokolatlan sulygyarapodas
* Ingerlékenység

e Csontritkulas (menopauza eldétti csontsUrldség veszteseg is)

Osztrogén hiany. Ez a hormon egyensulyzavar leginkabb a menopauza utan jellemzé,
kulonosen a filigran alkatu és sovany néknél. Ekkor is a progeszteron potlasa segit, mert képes az

Osztrogén receptorokat annyira felélénkiteni, hogy az 6sztrogénhatas is elegendd legyen.

HUvelyszarazsag

e (Ejszakai) izzadas, héhullamok
e [ajdalmas kdzosulés

* Memoria zavarok

e Hugyholyag-fertézések

e |etargikus depresszio

Amennyiben t6bb tiinetben magadra ismersz, érdemes természet-azonos progeszteront

hasznalnod.

Kérem a természet-azonos progeszteron krémet.
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https://harmoniabolt.hu/shop/womens-cream-progeszteron-krem/
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Az abrak forrasa:
Dr. Csiszar Miklés-Nora Igloi-Syversen: N&i igazsagok
www.hormonharmonia.hu weboldal

A kérddiva Hormonharmonia, és Eperjesi Katalin szerzé tulajdona.

A dokumentum szerzdi jogvedelem alatt all. A szerzé engedélye nélkul sem
részleteiben, sem egészben nem tovabbithato vagy sokszorosithato. Kérlek, ne
masold le, és ne add at harmadik félnek. Inkabb add at a honlap elérhetéségét

annak, akinek szuksége lehet ra. Koszonom!

Az itt leirtak nem mindsulnek diagnodzisnak, se orvosi tanacsnak, csak tajékoztato
jellegU informaciok, melyek nem helyettesitik a szakorvosi konzultaciot, nem
értelmezhetd diagndzisként vagy terapias tanacsként, csupan megfelel6
megoldasok keresésére sarkallhat az orvosi kezelés kiegészitésekent. Mindig
fordulj kezel6orvosodhoz, hogy tanacsot kaphass barmely egészségugyi
problémaval vagy allapottal kapcsolatban.

Minden jog fenntartva! Eperjesi Katalin - Hormonharmonia



