Laborvizsgalatok a
hormonalis egészseged
felmeéresere

Minden, amit érdemes magaddal hoznod a konzultaciéra

Eperjesi Katalin - Hormonharmonia



Mit jelent a funkcionalis laborelemzés?

A szérum vett vérminta laborelemzése egy nagyon hasznos eszkdz kiilonféle allapotok és betegségek sziirésére.

Am nem mindegy, hogy a kapott eredményt hogyan értékeljiik, féleg a hormonrendszer esetében, ahol NEM
hatarértékekben gondolkodunk.

A laborértékeidet én funkciondlis laborelemzéssel fogom kiértékelni, holisztikus szemléletben, az 6sszefliggéseket
figyelembe véve. Ezekhez mindig az altalad elmondott tlinetek is figyelembe vészem és a teljes képet holsiztikusan
szemlélve vonok le kdvetkeztetéseket.

igy kikiiszobolhet az, hogy az értékek pillanatnyi konstellaciéjabdl olyan kdvetkeztetéseket vonjunk le, amikor lehet,
hogy az értékek - hiszen az adott napi laborvizsgalat ,csupan” egy pillanatfelvétel a testi mikoédésedrdl - nem a
tendenciat tiikrozik vissza, csak egy pillanatnyi, adott esetben csak atmeneti allapotot.

Hiszen ne feledd, a hormonok is valtozhatnak, amit egyik hénapban latunk, az nem feltétlen lesz ugyanolyan a
kovetkezében, az ismétlédo tiinetek a laborleletekkel egylitt értelmezve azonban sokat eldrulnak a valds allapotodrol.

Ezért 6riasi segitséget ad a szakembernek az, ha minél tobbet tud az érzeteidrdl, a kozérzetedrél és a tlineteidrél.
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Azt érdemes tudnod, hogy a standard laborvizsgalatoknal sokszor a normal tartomanyba esik az is, ami
funkciondlisan értelmezve mar kivil esik a megfelel 5 tartomanyon. A funkcionalis optimumon kiviil esé értékeknél a
test mar nem képes optimalisan miikddni, tehat mar valdszini, hogy tiineteket is érzel. Az eltérés a funkcionalis és a
hagyomanyos tartomany kozott abbol adddik, hogy a hagyomanyos esetében nem csupan optimalis egészséggel bird
emberek atlagabdél szamoltak ki a hatarértékeket, hanem betegek is beleestek a szérasba. A funkcionalisan normal
tartomanytol valé eltéréssel pedig mar egy krénikus allapotot is diagnosztizalhatunk.

En mindig értelmezem, nem csupan diagnosztikusan kezelem a laborértékeket (mint altaldban az orvosok). Helyes
értelmezéssel olyan folyamatokra lehet fényt deriteni, amik bizonyos allapotoknak, vagy betegségeknek az elgjeleire
utalnak, még ha azok a betegség megjelenése elétti stddiumban is vannak, akar tiinetmentes fazisban.

Ez pedig azért jo, mert jelez szamodra, hogy itt az id6 valtoztatasokat eszkdz6Ini az egészséged fenntartasahoz, és még
id6ben is vagy ahhoz, hogy valtoztass, mieltt az komolyabb egyensulyvesztés és betegség jelenne meg.

Ez alapjan tébb kategoridt meg lehet hatdrozni, ami az &sszefliggések miatt ennél jéval bonyolultabb, de annak
szemléltetésére mutatom be, hogy lathasd a kiilbnbséget a hagyomiinyos és funkcionalis laborelemzés kézott:

abnormalisan alacsony - funkcionalisan alacsony - funkcionalisan optimalis - funkcionalisan magas - abnormalisan
magas

Nos, a z6ld mellett a pirosak is normalisnak vannak jel6lve a hagyomanyos laborértelmezés szerint, és csak a két
legszélsbségesebb eltérés esetén |atsz majd megcsillagozott értékeket.

Pedig csak akkor képes a szervezet optimalisan mukodni, akkor van a tested egyensulyban, ha az értékek a
funkcionélisan optimalis tartomanyban vannak!


https://hormonharmonia.hu/
https://hormonharmonia.hu/online-tudasanyagok/

Laborvizsgalatok a hormonalis egészséged felmérésére

Milyen laborvizsgalatot kerj?

Az aldbbiakban lathatod, milyen laborvizsgalatokra lehet sziikséged, amennyiben a hormonalis egészségedet
szeretnéd felmérni.

Mikrotapanyagok

Hianyukban krénikus folyamatok és hormonalis egyensulyvesztés indulhatnak el.

D-vitamin

e Zsirban oldédd hormon (nem vitaminként miikodik)

e Optimalis tartomany: 125 nmol/I felett

e A D-vitamin hidny mogott lehetnek gyulladasok, vagy ha nyaron kevés idét téltesz a szabadban, illetve hazank
éghajlatan a napslitéses 6rak hianya miatt az 4szi-téli idészakban is igény van a pélasara.

Sziikséges:

¢ hormonilis egyensulyhoz, peteéréshez,

e immunrendszeri funkciékhoz,

o gyulladasok gatlasara, autoimmun folyamatok megelzésére/kezelésére
e bélrendszeri egészséghez,

o csontok és fogak egészségéhez.

Folat (folsav)

e Optimalis tartomany: min. 34 nmol/I
e Mas mikrotapanyagok szintjétél is fligg az 6vék
o Hiany oka lehet a szintetikus folsav szedése (természetes metil-folat helyett)

https://hormonharmonia.hu - Anék harmoéniajaért
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B12

e Optimalis tartomany: 295 pmol/I

e Maias mikrotapanyagok szintjétél is fligg az értéke

o Sziikséges a varanddssagra késziilve és hidnya vérszegénységet okoz.

e A hidnya mogott lehet az, ha szintetikus B12-t, azaz ciano-kobalamint szedsz (természetes metil-kobalamin
helyett), ha vegetarianus vagy, és ha bélfléra zavarod van.

Vas és ferritin

o A ferritin a vasraktarozasrdl ad visszajelzést - vérszegénység felmérése szempontjabol fontosabb marker a
vasnal

e Funkciondlis megfeleld tartomany: ferritin 30-70 ug/L

e A vas szérumban mért szintje az aktualis allapotodtdl fliggéen valtozhat, de nem okoz gondot és nem igényel
poétlast, ha a ferritin szint megfelel8)

e Hidnyaban vérszegénység, faradékonysag Iép fel.

Alkalikus foszfataz enzim

e 70IU/L alatt nem megfelel5, ami adédhat cinkhianybol is
e Acinkellatottsagunkat tiikr6z6 marker
¢ A cink hormondlis szempontbdl kritikus a nemi hormonoknak és fontos a normal pajzsmirigy funkciéhoz.

https://hormonharmonia.hu - Anék harmoéniajaért
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Szénhidrat-anyagcsere/inzulin-rezisztencia

3 pontos terheléses vércukor-vizsgalat:

e Ehgyomri, azaz O perces vércukor és inzulin
e 60 perces vércukor és inzulin
e 120 perces vércukor és inzulin

Jellemzoéi:

o Azemelkedett éhgyomri cukor és inzulinértékek inzulin-rezisztenciara utalnak

e A 60 és 120 perces értékeknek normal esetben van egy tipikus ivik, ett6l sokféleképpen eltérhetnek az értékek
(a kiértékelést szakemberre kell bizni)

e A 60 és 120 perces inzulinértékekbdl nemcsak a szénhidrat-anyagcsere zavar olvashaté ki, hanem akar
emésztérendszeri intolerancia megléte is, ami az el6z6h6z hasonld krénikus hormonalis folyamatokat indit el
és tart fenn, dm eltéro kezelést igényel

Az éhgyomri vércukrot befolyasolja:

e alvashiany

o ¢el3z8 napi étkezés vagy annak hianya
e stressz

o fertdzések, gyulladas

o erételjesebb edzés

Tehat ha ezek fennallnak, akkor érdemes a vizsgélatot elnapolnod.

HA1C

o A vizsgalatot megel6z6 3 hénap atlagos vércukorszintjérdl ad képet - csak akkor diagnosztikus jelentéségt, ha
az étkezésben nincsenek hulldmzasok, féleg a szénhidratbevitelt iletden

o Visszajelzést ad az un. AGE-k jelenlétérdl is, melyek a fehérjék hevitése soran keletkezett egészségkarositd
anyagok

e Optimalis értéke 5,1 vagy alatta.
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Nemi hormon panel

Ciklus 5. napjan (menstruacié 1. napjatol szamitva, 3-4. nap is
megfeleld, de jobb az 5.):

FSH

o Peteérést serkent6 hormon, az agyalapi mirigy termeli.
o |dedlis értéke: 6 U/l korl.
o Emelkedett értéke a petefészek aktivitasanak csokkenését jelzi.

LH

o TiszOrepedést serkenté hormon, az agyalapi mirigy termeli.
o |dedlis értéke: 6 1U/I kordil.
e Emelkedett értéke, és megvaltozott aranya az FSH-hoz képest az ovulacio zavarat jelzi.

Osztradiol

e Els6szamu néi nemi hormon, a petefészkekben termelédik, elengedhetetlen a megfelel6 peteéréshez

e 120 pmol/I alatt a peteérés nem biztositott, csokkent petefészek miikddés, illetve inzulin-rezisztencia lehet a
hattérben.

o Tul magas értéke 6sztrogén-dominanciat, koros folyamatok kockazatanak emelkedését jlenti

\ agvalapi mirigy

pajzsmirigy
mellékvasék

inzulintermeld szigetek
. a hasnyalmirigytben

petetészikek

Hormontermeld mirigyek a ndi srerveratben
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Ciklus 21. napjan (ha tudjuk, mikor van peteérés, akkor

peteérés+7 nap):

Progeszteron

Az Osztrogén ellensulyozé hormonja, terhesség megtartdé hormon, elengedhetetlen a megfeleld6 hormon
egyensuly fenntartiasahoz

Visszajelzést ad arrél, hogy tortént-e az adott ciklusban peteérés és ovulacio

Ha nmol/l-ben >38,4, akkor volt ovulacio, és minél magasabb az érték, annal jobb. Csak az 6sztradiolhoz
viszonyitott aranyt figyelembe céce ad visszajelzést a hormonalis egyensulyrél (6sztrogén-dominancia?)

Osztradiol

Optimalis szintje 294 pmol/I feletti

Ugyanakkor tul magas értéke utalhat petefészek cisztara

Az 6sztradiol és progeszteron aranya ad visszajelzést a hormonalis egyensulyrdl (a tlineteken tul): ha az arany
nem éri el a 200:1-t, akkor 6sztrogén-dominanciardl beszélink (a hormonok mértékegységei altalaban
eltérnek, igy a szamitast bizzuk szakemberre)

A ciklusnapoktol fuggetlentl - barmely napon - vizsgalhaté
hormonok:

Tesztoszteron

Androgén (férfi) hormon, mely a néi szervezetben is fontos szerepet tolt be (libidd, bér, izmok, stb), de csak
meghatarozott - viszonylag alacsony- értéken

Optimalis értéke 1-1,5 nmol/I (de életkortdl is fligg)

Magasabb értéke inzulin-rezisztenciara utalhat

Onmagdaban nem teljesen diagnosztikus értékii (a modosult tesztoszteron: DHT-vel egyiitt az, de a tiinetek
sokat mondanak a szakembernek)

THE MENSTRUAL CYCLE

OVARIAN CYCLE
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Prolaktin

e Szoptatasért felelés hormon, melynek optimalisndl magasabb értéke nem varandés vagy szoptatd ndnél
legatolhatja a peteérést és az ovulaciot

o Optimalis értéke: 150, illetve 180 mIU/I alatt

e Kb. 500 mlU/I felett mar hipofizis adendma gyanuja merl fel/kockazata emelkedik

Okok a hatterében:

e Osztrogén-dominancia

e bizonyos gyogyszerek, antidepresszansok, fajdalomcsdkkentok, vérnyomascsékkentdk, szintetikus
hormonkészitmények szedése (fogamzasgatlok)

e kronikus stressz

e PCOS

e pajzsmirigy alulmikodés

AMH

o A petefészek rezervrdl ad visszajelzést (medddségnél fontos)
o Tul alacsony értéknél a petefészek funkcié csokkent
e Tul magas érték PCOS-t jelezhet.

CA125 tumor marker

o Petefészek ciszta, endometridzis és petefészek daganat sziirésére alkalmas marker
e Ha 35 u/l alatt van, akkor nincs a fentiekre rizikd

Gyulladas markerek

Homocisztein

o Gyulladast jelzd paraméter: gyulladasos bélbetegségeknél, daganatok, de depresszié esetén is emelkedett
lehet.

o Karositja az artériak szerkezetét a szivben, igy a kdvetkezménye a sziv- és érrendszeri betegségek lehetnek

CRP

o Gyulladast jelz6 marker - a magasabb érték krénikus gyulladasra utal
e Funkcionalisan optimalis értéke: 0,45 ml/L felett
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Mellékvese

Kortizol

A stressz-szabalyzé mellékvese funkcioroél ad képet.

Reggel, felkeléstél minél kordbban mérendd (reggel 8 orai vérvétel)

Idedlis tartomany reggel: 500-580 nmol/I

Mind a magasabb, mind az alacsonyabb érték mellékvese funkcidézavart (krénikus stressz, gyulladas) mutat,
amit kezelni kell és lehet

ACTH

Mellékvese hormon, a kortizollal egyiitt vesz részt a gyulladasokra és a stresszre adott valaszban.
Ref. tartomany: szintje napszaki ingadozast mutat. Reggeli (8-9 éra tajban) vérvétel esetén 1,1- 13,3 pmol/I,
éjjeli (24 orakor) vérvétel esetén 2,2 pmol/l alatt van.

DHEA:

Mellékvese hormonja, ,fiatalsag” hormonja.
Az un. Kortizol : DHEA ratioval vizsgalhat6 a mellékvese allapota.
Emelkedettebb értéke mogott lehet kronikus stressz, de PCOS, vagy inzulin-rezisztenciais.

Circadian rhythm and your cortisol cycle
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Pajzsmirigy
e Optimalis miikddése elengedhetetlen minden testi funkcié szempontjabol.

e Tovabbi hormonalis egyensulyhianyokat okozhat

Nem kielégitd értékek esetén az okok a hattérben a kdvetkezdk lehetnek:

o egyéb hormonalis egyensulyhidnyok
e mikrotapanyag-hidnyok

o gyulladas

o (lezajlott) virusfertézések

* meéreganyag-terhelés

TSH

e Agyalapi mirigy hormonija, pajzsmirigy stimulalé hormon.
e Optimdlis funkciondlis értéke: 1-2 k6zott!

Szabad (free) T4 és szabad (free) T3 - roviden fT4 ésfT3

o Tényleges pajzsmirigy-hormonok: a T4 egy raktar-hormon, a T3 az aktiv, élettani hatast kivalté hormon.
o Optimalis értékiik a labor altal megadott hatarértékek kdzepére, felsé egyharmadaba esnek

reverz-T3

e Nem aktiv, igy hormonhatast nem kivalté T3 forma.
e Optimalis értéke a lehetd legkisebb, és aranyszamot kell szamolni a T3-al.
o Tul magas értéke stressz alapu pajzsmirigy alulmiikédést jelezhet, ami specialis kezelést igényel.

anti-TPO és anti-TG

e Pajzsmirigy gyulladast sziir6 markerek.
o Az értékik a labor altal megengedett hatarérték alatt legyen, felette gyulladasra utalnak, magasabb értéknél
autoimmun pajzsmirigy-betegséget.
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Lipidpanel

(Ossz)koleszterin

e Szteran vazad hormon, a kortizol, és a nemi hormonok el6anyaga.
e Emelkedett lehet pajzsmirigy alulmiikédésnél, epemiikddés zavarainal, metabolikus szindrémanal, nem

alkoholos zsirmajnal, (korai) menopauzaban, mellékvese funkcidézavarnal.

HDL, LDL, trigliceridek

e Az LDL nem mért, hanem szamitott marker, igy 6nmagaban nem értelmezendd, és az un. csillagos érték sem

szolgalhat diagndzisra 6nmagaban
e Az LDL részecskemérete szamit, amir6l ez 6nmagaban nem ad képet
e 100 mg/dl triglicerid szint alatt (ez 1,13 mmol/I-) az LDL-ek részecskemérete megfelel6 - nincs betegségriziko.

https://hormonharmonia.hu - Anék harmoéniajaért


https://hormonharmonia.hu/
https://hormonharmonia.hu/online-tudasanyagok/

Alap labor

A kovetkez vizsgalatokat a haziorvosod is kiirhatja az Gn. nagy labor keretében.

Ezek a markerek sok olyan informaciét hordoznak, melyek a hormonalis egészséget is befolyasoljak, vagy annak
allapotat tiikrozik vissza.

o Fehérvérsejt

o VVT

e Hemoglobin

o Hematokrit

e MCV,MCH, MCHC
e Trombocita

e Monocita, Limfocita, Neutrol, Eozinol, stb.
e Karbamid

e Kreatinin

e eGFR

e Natrium

e Kialium

e Klorid

e CO2

e Hugysav

e Osszfehérje

e Albumin, Globulin
o Alkalikus foszfataz
e GOT

o GPT

o GGT

e LDH

e Bilirubin 6sszes

e Bilirubin direkt

e Sillyedés

e Kreatin-kinaz
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Konzultaciot kérek!
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